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GRADO DECIMO
	DOCENTE: MARTHA PARADA 
	AREA: EDUCACIÓN FÍSICA
	TEMA: RECREACION Y PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO



TALLER 4 BIMESTRE
El siguiente taller debe ser desarrollado en el cuaderno para entrega el día 27 de octubre, se anexan documentos para leer y desarrollar el cuestionario.

Nota: Los estudiantes que deben reforzar las notas del 4 bimestre deben preparar una exposición para el día 27 de octubre sobre las temáticas que se abordan “RECREACION Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO” Además de la entrega del taller. En clase se asignarán tareas prácticas.
 

ACTIVIDAD TEMA: RECREACION

1. ¿QUE ES LA RECREACION?
2. HISTORIA DE LA RECREACION
3. ¿QUE ES EL TIEMPO LIBRE?
4. PRINCIPIOS DE LA RECREACION
5. ¿QUE ES UN FESTIVALE RECREATIVO?
6. ELABORE UN ENSAYO SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA RECREACION Y EL TIEMPO LIBRE


ACTIVIDAD TEMA ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

1. ¿QUE ES EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO?
2. DESARROLLO HISTORICO DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
3. DESCRIBA LOS PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO
4. ¿QUE ES Y PARA QUE SIRVE UN PLAN DE ENTRENAMIENTO?
5. ¿QUE ES UN MICROCICLO?
6. ¿QUE ES UN MESOCICLO?
7. ¿QUE ES UN MACROCICLO?
8. REALICE UN ESCRITO DONDE EXPRESE LA RELACION QUE TIENE EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO, CON LAS CUALIDADES FISICAS DE LAS PERSONAS Y COMO PUEDE INFLUIR EN EL DESARROLLO DEL DEPORTISTA


image1.png





image2.png





