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PARTE 1 - MICROFUTBOL
MICROFUTBOL EN COLOMBIA

El año de 1966 marcó un hito en la historia deportiva colombiana, pues fue el momento en que llegó al país el fútbol de salón, popularmente conocido como microfútbol, disciplina que se convertiría en una de las más practicadas a lo largo y ancho del territorio nacional, y en uno de los deportes que mayores glorias le ha dado a Colombia.
Su arribo se da luego de que el reconocido exdirigente deportivo Jaime ‘El loco’ Arroyave lo descubriera en Brasil. “Yo era el director de deportes de la Universidad Nacional y viajé con una delegación a Sao Pablo; desde el aire veía muchas canchas pequeñas, pregunté qué era y me dijeron 'Futebol do salao’, fútbol de salón, y dije ve, eso es como interesante, pedí un reglamento, que luego el profesor Albano Ariza tradujo del portugués al español y así empezamos”, rememora Arroyave.
En 1967, casi un año después de ser introducido en Colombia, y luego de un partido de exhibición en la cancha de la Universidad Nacional, con el respaldo del entonces Instituto del Seguro Social, arrancó en Bogotá el primer campeonato interbarrios de microfútbol con más de 500 equipos, un récord para la época.
“No se imagina esa locura. Era impresionante ver todas las noches las canchas repletas de gente viendo los partidos, algunos encaramados en los árboles. Recuerdo que hasta el doctor Luis Carlos Galán se impresionó. Una noche, él estaba aterrizando en Bogotá y vio desde el avión un parque lleno de gente, averiguó qué era y de quién era la idea y me contactó porque le pareció increíble cómo las personas se congregaban en torno al juego”, comenta Arroyave.

Un camino bien “sudado”

La fiebre por el “nuevo” deporte se apoderó de Bogotá y del país entero. Empezó a competir de tú a tú en popularidad con el fútbol, tanto así que algunos lo calificaron como el anti-fútbol y que iba a acabar con el deporte rey, con la diferencia que el ‘micro’ se podía jugar prácticamente en cualquier campo, con menos exigencias en su indumentaria y con otras tantas ventajas, pues “el fútbol de salón es un deporte que recrea sanamente en espacios reducidos; eso lo hizo muy atractivo”, señala Don Jaime.
Tan atractivo que a finales de los 80 ya se jugaba el Torneo Mil ciudades, certamen que reunía cada año más de tres mil equipos aficionados en distintas categorías, desde infantil hasta mayores, que disputaban el campeonato prácticamente en todo el territorio nacional, dando paso luego, en 1973, a la creación de la liga de Bogotá, la primera fundada en el país, a la que siguieron Cundinamarca, Quindío y Norte de Santander.
A la causa se unieron múltiples patrocinadores, la mayoría de ellos conseguidos gracias a la persistencia y obsesión de Arroyave, que tocó las puertas de la empresa privada en aras de conseguir el apoyo para seguir desarrollando el ‘micro’, “logrando incluso que Andrés Pastrana le cediera un terreno para construir un coliseo exclusivamente para el micro cerca al parque Los Novios, en Bogotá, pero luego se lo quitaron y lo dejaron como un coliseo múltiple”, anota su hija Lilian.
A pesar de ello, ‘El loco’ siguió en su empeño, logrando, entre otras victorias, la creación, en 1974 de la Federación Colombiana de Fútbol de Salón, la profesionalización del deporte, la creación de Copas como la Copa El Tiempo, la Copa Postobón, la Copa Doria Promasa, La Copa Pony Malta, que Colombia fuera sede del Campeonato Suramericano, de Campeonatos Panamericanos, y hasta del Campeonato Mundial en 2011, certamen que llevó su nombre, ello sumado a la labor que desde la Federación Colombiana de Fútbol de Salón se ha hecho en la promoción y consolidación del deporte.
Hoy por hoy, el microfútbol- que según cuenta Arroyave, tomó ese nombre luego de que Mike Forero Nougués, otrora editor de deportes de El Espectador, le dijera que “eso de fútbol de salón sonaba como a parqués y damas chinas, que este era como un fútbol chiquito, micro”- es uno de los máximos exponentes del deporte nacional, siendo la única disciplina colectiva que la ha dado tres títulos mundiales en mayores a Colombia: 2000, 2011 y 2015, uno femenino en 2013, y uno en la categoría sub-17 en 2016, entre otros.

Estas son las diferencias con el fútbol sala:
1. La institución que dirige la práctica del microfútbol es la Asociación Mundial de Fútsal (AMF) mientras que la FIFA (Federación Internacional de Fútbol Asociado) es la encargada de regir el fútbol sala.
2. En el microfútbol los partidos tienen una duración de 40 minutos (dos períodos de 20 minutos y un descanso de 10 minutos) en el fútbol sala la duración del encuentro es la misma, pero el período de descanso es de 15 minutos.
3. En el microfútbol el saque lateral y de esquina se realiza con las manos, mientras que en el fútbol sala se lleva a cabo con los pies.
4. En el microfútbol el arquero no puede pasar la mitad de la cancha, a diferencia del fútbol sala en donde el portero puede salir a jugar en la zona contraria.
5. En el microfútbol el saque del arquero no puede superar la mitad de la cancha, en el fútbol sala sí puede pasar la línea de la mitad.
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SUPERFICIES DE CONTACTO
Las superficies de contacto son las partes del cuerpo que se utilizan para interactuar con el balón. Estas superficies son cruciales para el control, pase, conducción y remate del balón. Las principales superficies de contacto en fútbol sala son: el pie (planta, empeine, borde interno, borde externo, punta, talón), la pierna (muslo), el tronco (pecho, cabeza) y las manos para los saques. 
Superficies de contacto con el pie:
· Planta: Se utiliza para parar, semiparar, desviar, conducir y pasar el balón. 
· Empeine: Sirve para amortiguar, pasar largo, volear y rematar. 
· Borde interno: Permite semiparar, desviar, conducir, pasar y rematar. 
· Borde externo: Se utiliza para semiparar, desviar, conducir y pasar el balón con efecto. 
· Punta: Se usa para desviar, pasar y rematar. 
· Talón: Se emplea en jugadas de lujo o para sorprender al rival. 
Otras superficies de contacto:
· Muslo: Se utiliza para amortiguar, desviar, pasar y rematar.
· Pecho: Sirve para amortiguar el balón.
· Cabeza: Se utiliza para pasar y rematar.
· Manos: Se usan para los saques de banda, esquina y arco. 

ACTIVIDAD A DESARROLLAR EN EL CUADERNO:
1. Realice un resumen de la historia del microfutbol en Colombia.
2. Dibuje la cancha con la ubicación de los jugadores e investigue la función de cada uno.
3. Represente con gráficos cada de las diferencias entre microfutbol y futbol sala.
4. Copie las superficies de contacto y dibuje cada una de ellas.
5. Consulte sobre los fundamentos del microfutbol, describa y dibuje cada uno de ellos.
6. Realice una resumen de las principales reglas del microfutbol.

PARTE 2 – JUEGOS TRADICONALES
JUEGOS RECREATIVOS TRADICIONALES. 
Son juegos populares de muy larga tradición practicadas por nuestras generaciones pasadas, ya sea en la casa, la escuela, el parque o cualquier otro lado, para todas las edades. Estos juegos son fáciles de realizar, con materiales que podemos conseguir nosotros mismos o que podemos construir. EJEMPLO: EL ESCONDITE. 
El "escondite", o también llamado como las escondidas, es un juego popular que se juega mejor en zonas con potenciales puntos para ocultarse, tales como un bosque, un parque, un jardín o una casa grande. Lo que pasa es que no se ha encontrado el nombre de los que se esconden. 
REGLAS DEL JUEGO "EL ESCONDITE". Todos los jugadores menos uno, se esconden, cuando el jugador que atrapa los ve va al lugar donde inició una cuenta y dice sus nombres. 
1. El jugador debe contar a cierto número (que es impuesto por los demás integrantes del juego) y una vez que termina de contar, comienza su búsqueda. 
2. El jugador que busca, al contar no debe ver, se debe tapar los ojos o apoyarse a una pared para no tener visibilidad del espacio donde los demás jugadores se esconden. 
3. El juego llega a su fin cuando todas las personas son encontradas, el juego, por la cual, comienza de nuevo y al que encontraron primero tiene que contar (normalmente) hasta 10 o hasta el número que establezcan los demás jugadores. 
4. La mayoría de las veces no es permitido esconderse muy cerca del jugador que cuenta y es considerado "trampa". En este caso, la primera persona que llega a ese punto es el siguiente que la paga, dependiendo de las normas locales. Si nadie la alcanza, sigue siendo el mismo.
5. En una variante similar, cuando se ve a un jugador escondido, ambos emprenden una carrera para llegar a "chufa" primero. Si el jugador la toca primero que el que lo busca, se considera que no se puede coger. En el caso contrario, el jugador es capturado. 
6. Esta variante se utiliza en Colombia, Perú y Argentina: ese lugar (la "chufa") se denomina "piedra" y es el mismo desde el que se realizó el conteo. 
7. En esta versión, si el último jugador que permanece escondido alcanza la piedra antes que el que contó, generalmente al grito de "¡salvo patria!""!50 palitos para todos mis amiguitos", "libera" a los jugadores capturados, y quien contó debe hacerlo nuevamente. Caso contrario, el primer jugador capturado debe tomar su lugar.
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE. 
1. Realice una breve reseña histórica de los juegos tradicionales de Colombia. 
2. ¿Cuáles son los juegos más tradicionales de Colombia? 
3. ¿Qué son los juegos tradicionales y populares? 
4. ¿cuál es el juego tradicional más practicado en nuestra región? 
5. Haz la descripción de un juego tradicional de Colombia y sus reglas.
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